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Introducere

De ce educatie media?

Intr-o lume digitala in continua schimbare, in care tot mai multi oameni cad in capcanele
internetului si devin victime ale fraudelor online, pierzand bani sau chiar date personale si
identitatea digitald, capacitatea de a analiza si filtra informatiile devine esentiala. in acelasi
timp, inteligenta artificiala genereaza continut din ce in ce mai realist, care poate manipula,
dezinforma sau induce in eroare utilizatorii de pe retelele sociale. De aceea, este important
sa dezvoltam gandirea critica, sa verificam sursele informatiilor si sa invatam sa distingem
intre ceea ce este autentic si ceea ce este fals, pentru a ne proteja siguranta si prezenta in
mediul online.

Educatia media contribuie la formarea unor ,detectivi ai informatiei”, capabili sa analizeze
critic mesajele, sa inteleaga intentiile din spatele acestora si sa identifice sursa si scopul
comunicérii. In acelasi timp, 1i sprijina pe elevi sa isi dezvolte propriile abilititi de
comunicare, intr-un mod corect, responsabil si adaptat contextului. De asemenea, educatia
media oferad instrumentele necesare pentru a lua decizii informate, chiar si intr-un mediu in
care dezinformarea este prezenta si poate genera confuzie.

Formarea acestor competente este un proces de durata, care presupune un demers
educational constant. Este o calatorie de invatare pe care o parcurgem impreuna cu elevii,
ale cérei efecte devin vizibile in timp. Tn acest sens, profesorii si elevii devin parteneriin
construirea unei societati in care tinerii utilizeaza media in mod responsabil, critic si
creativ.

Scopul acestui demers este formarea unor cetateni informati, capabili sa utilizeze
continutul media intr-un mod constructiv, bazat pe respect, empatie si spirit civic, fiind
totodata protejati de riscurile mediului online.

Acest indrumar a fost conceput ca o resursa dedicata cadrelor didactice care doresc sa
sustina dezvoltarea literatiei media. Alaturi de caietul elevului, reprezinta un material de
sprijin care sa i insoteasca in procesul de explorare si intelegere a fenomenului media.

Ne dorim ca acest material sa devina un instrument util si atractiv, care sa stimuleze
curiozitatea, gandirea critica si responsabilitatea in raport cu informatiile.

Prin activitatile propuse, elevii vor face pasi importanti spre a deveni utilizatori constienti
si creatori responsabili de continut, pregatiti sa navigheze cu incredere si discernamant in
lumea media, iar profesorii devin oameni resursa care 1i pot sprijini pe elevi in procesul de

transformare in cetateni informati.
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2.Ce este media?

Intrebari esentiale:
Daca toate ecranele din lume ar disparea pentru o zi,
prin ce alte metode ai mai putea primi informatii?

Care este diferenta dintre a ,,privi” la televizor si a
,cauta” o informatie pe internet?

Competente:

Competente generale A,Bsi D
(Profilul de competente de educatie media)

Competente specifice — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

A.1.1 Sa apeleze la canale media diferite pentru informare, documentare
recreere, tindnd cont de specificul si diversitatea acestora si de
contributiile avute la propria dezvoltare;

B.1.1 Sa cunoasca diversitatea de canale media, modele si forme de
comunicare,tipuri de limbaje (scrise, audio, video, imagini);

D.2.2 Sa aplice regulile de explorare rationala a media pentru a avea un
comportament adecvat si un consum mediatic echilibrat.

|,

Obiective: R

¥O)

La finalul activitatii elevii vor fi capabili: }

0.1 Se defineasca conceptul de media si mass
media.

0.2. Saidentifice cel putin trei tipuri diferite de
media din viata de zi cu zi.

03. Sa identifice diferenta dintre consumul de
media activ si cel pasiv dintre situatiile date.




2.Ce este media
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Definitie: Media este pluralul
latinescului medium, care inseamna
»intermediar”, deci un canal prin care
se transmit informatii, iar mass-medi
reprezinta totalitatea canalelor de

comunicare Tn masa.
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Media este canalul prin care se transmit informatiile Tn jurul nostru.
Prin mass-media ne informam, ne formam pareri si ni se formeaza credinte. Mesajele media
ne inconjoara chiar si atunci cand nu ne dam seama.

Media= intermediar, canal de transmitere a informatiilor
Mass-media= totalitatea canalelor de comunicare in masd

Consumul de media se poate face in mod activ (ex. selectarea intentionata a unui canal
urmarit la televizor), ori pasiv (ex. expunerea involuntara la un panou publicitar stradal).

Roluri pe care le indeplineste mass-media in societate:

¢ Informare: Prin mass-media aflam ce se intdmpla in societate. Acest rol este Indeplinit
mai ales de institutiile de presa si de jurnalisti. In prezent, si retelele sociale, create
initial pentru comunicare si divertisment, sunt tot mai des folosite pentru a obtine
informatii.

e Educare: Mass-media ofera si continut educativ, atat prin intermediul presei, cat si prin
alte platforme, cum ar fi materialele educationale disponibile online (de exemplu, pe
YouTube).

e Divertisment: Pentru a ne relaxa si a scapa de rutina zilnica, apelam la continut de
divertisment. Mass-media ne pune la dispozitie acest tip de continut, usor de accesat
si, de multe ori, aparent gratuit.

e Socializare: Mass-media contribuie si la procesul de socializare. Acest rol a devenit tot
mai important odata cu dezvoltarea internetului si a retelelor sociale, care ne ajuta sa
comunicam si sa interactionam cu ceilalti.
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3. Libertatea de exprimare

Intrebari esentiale:

Unde se termina libertatea mea de a spune ce gandesc
si unde incepe dreptul celuilalt de a nu fi ranit sau
pacalit?

Cum ar arata lumea daca de maine nu ai mai avea
libertate de exprimare?

Competente:

Competente generale Csi D >
(Profilul de competente de educatie media)

Competente specifice — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

C.2.2 Sa fie constienti ca diferitele tipuri de mesaje au canale si registre speciale
de comunicare; sa aleaga canalul adecvat de transmitere si formatul cel mai
potrivit pentru livrarea si receptarea optima a mesajelor;

D.1.4 Sa aiba o atitudine echilibrata fata de diversitate (grupuri sociale,
persoane, opinii, valori, credinte) si sa reflecte aceste credinte in mesajele
distribuite in spatiul public; sa inteleaga modul in care aceste diferente
influenteaza raportarea la alcatuirea si decodificarea mesajelor;

D.1.5 Sa cunoasca si sa isi asume responsabil aplicarea in spatiul public a unor
concepte cheie si elemente de responsabilitate sociala (libertatea de exprimare,
libertatea presei, dreptul la imagine, la viata privata, drept de autor).

Obiective: > ‘
La finalul activitatii elevii vo% capabili: =2 /

[

0.1 Sa defineasca conceptul de libertate de
exprimare.

0.2. Saidentifice cel putin trei forme ale libertatii
de exprimare.

03. Sa exprime un punct de vedere valid cu privire |
importanta libertatii de exprimare.




3. Libertatea de exprimare

Libertatea de exprimare este un drept fundamental, inviolabil, care
garanteaza oricarei persoane posibilitatea de a-si exprima opiniile, ideile si
credintele prin viu grai, scris sau imagini, interzicand cenzura de orice fel.

Conform Art. 30 din Constitutia Romaniei si Articolului 11 din Carta \ J
Drepturilor Fundamentale a UE, acest drept include libertatea presei si

accesul la informatii, avand insa limite necesare pentru protejarea demnitatii

si sigurantei publice.

Scaneaza codul QR sau acceseaza linkul pentru a viziona videoclipul. @,
https://www.youtube.com/watch?v=byp9wvGAMFo %
’

(OPig v
Componenta fundamentala a democratiei, libertatea de exprimare ne ofera liberatea de
a avea diverse opinii si de a le exprima, de a obtine si de a comunica informatii in cadrul
societatii.
Libertatea de exprimare este esentiala atat pentru mass-media, cat si pentru societate,
deoarece permite cetatenilor si jurnalistilor sa traga la raspundere statul, institutiile si
politicienii pentru actiunile lor, mai ales in situatii legate de coruptie sau conflicte de
interese.
Desi acest drept este important pentru toti oamenii, el are o semnificatie speciala pentru
jurnalisti si pentru cei care lucreaza in mass-media, deoarece rolul lor este de a actiona
ca un ,caine de paza” al unei societati democratice. Cu alte cuvinte, ei trebuie sa aiba
libertatea de a informa, de a critica si de a analiza activitatea statului si a institutiilor sale.

Forme si tipuri de exprimare:

Acest drept include mai multe moduri de exprimare: vizual (imagini,
fotografii, video), audio (muzica, cuvinte rostite) si prin actiuni sau
comportamente (spectacole, gesturi). Asadar, libertatea de exprimare
se referd atat la comunicarea verbala, cat si la cea nonverbala. Ea
protejeaza diferite tipuri de exprimare — politice, artistice, comerciale si
altele.

Libertatea de exprimare apara inclusiv ideile si opiniile care pot fi
neobisnuite, incomode sau chiar socante, deoarece diversitatea de
opinii si toleranta sunt esentiale intr-o societate democratica.

Nota: Nu toate formele de discurs sunt protejate. De exemplu, mesajele
care instiga la ura sau la violenta nu sunt acceptate si nu beneficiaza de
aceasta protectie.


https://www.constitutiaromaniei.ro/art-30-libertatea-de-exprimare/
https://fra.europa.eu/ro/eu-charter/article/11-libertatea-de-exprimare-si-de-informare
https://fra.europa.eu/ro/eu-charter/article/11-libertatea-de-exprimare-si-de-informare

4.Fapte si opinii

Intrebari esentiale:

Cum ne dam seama ca un mesaj incearca sa ne ,vanda”
o parere deghizata in adevar?

Competente:

Competente generale B
(Profilul de competente de educatie media)

Competente specifice — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

1.2 Sa distinga intre diferite tipuri de mesaje si forme de comunicare, reusind sa
le utilizeze adecvat in functie de contexte si de solicitari;

2. Analiza critica

- Sa utilizeze intr-o maniera reflexiva instrumentele de cercetare a mesajelor
(comparare surse, interpretarea situatiilor, autentificarea informatiilor,
distinctia dintre fapte si opinii, plasare in contexte spatio-temporale adecvate)
pentru a verifica validitatea, credibilitatea si calitatea continuturilor;

- Sa detecteze mesajele incarcate de stereotipuri, prejudecati, discriminare,
reprezentarile sablonate ale lumii inconjuratoare.

1,

Obiective: R
La finalul activitatii elevii vor fi capabili: ;}

0.1 Se defineasca conceptele de fapte si opinii.

0.2. Saidentifice cel putin trei caracteristici ale
faptelor si opiniilor.

03. Sa diferentieze afirmatiile care exprima fapte de

cele care exprima opinii.




4. Fapte si opinii a s

Traim intr-o lume in care informatia este peste tot si suntem inconjurati de continut din
toate directiile — de la mesajele primite de la prieteni, la videoclipurile de pe TikTok pe
care le distribuim, stirile pe care le citim, reclamele de pe YouTube sau povestile

prezentate de influenceriin vloguri.

Toate aceste mesaje contin informatii care ne influenteaza alegerile de zi cu zi. De
exemplu, putem decide sa sustinem o cauza dupa ce aflam despre ea de la un influencer,
sa ne imbracam potrivit vremii dupa ce urmarim prognoza meteo sau sa cumparam un
produs recomandat de o persoana in care avem incredere.

Informatiile pot fi de doua tipuri: fapte si opinii. Uneori, opiniile se bazeaza pe fapte reale.
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- Faptele prezinta Tmprejurari reale, actiuni Opiniile prezinta impresii,__aprecieri
sau fenomene care pot fi observate sau interpretari asupra unui subiect/fapt.
verificate obiectiv, pot fi demonstrate
obiectiv, Tn baza unor probe. Ele nu trebuie justificate. Sunt subiective,
personale, putem fi sau nu de acord cu ele,
Sunt obiective si universale, apar la fel pentru ca pot diferi de la persoana la
indiferent de cine le persoana, de la grup la grup.
priveste.
Sunt exprimate in termeni emotionali si au
Sunt exprimate in termeni neutri si au cuvinte care ajuta la identificarea lor:
cuvinte care ajuta la identificarea lor: parerea mea, din punctul meu de vedere, a
confirma, dovedeste, demonstreaza etc. suspecta ca etc.
T )T °)
Legitimitate

Conform Art. 30 din Constitutia Romaniei toate opiniile sunt legitime, cu conditia sa fe in
limitele legalitatii. Asta inseamna ca oricine isi poate exprima liber opinia despre orice
subiect, chiar daca nu suntem de acord cu ea.

In schimb, opiniile care promoveaza un discurs incitator la ura, ideologiile extremiste si
care incita la discriminare etnica sau rasiala, sunt interzise. Chiar daca toate opiinile sunt
legitime, acestea nu sunt mereu si pertinente.

Pertinenta

Pertinenta unei opinii depinde de cat de bine cunoaste persoana domeniul despre care
vorbeste. De exemplu, opinia unui autor de romane SF despre compozitia unui vaccin
anti-COVID este mai putin relevanta decat cea a unui imunolog care a studiat acest
subiect.

De asemenea, este important sa nu confundam faima cu expertiza. Faptul ca o persoana
este cunoscuta nu inseamna ca are competente sau cunostinte in toate domeniile
despre care isi exprima opinia.
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5.Limbajul persuasiunii

Intrebari esentiale:

Cum imi dau seama ce tip de mesaj primesc si cum aleg
modul potrivit de a comunica in diferite situatii?

Cum pot analiza un mesaj media pentru a verifica daca
este adevarat, corect si de incredere?

Competente:

Competente generale B
(Profilul de competente de educatie media)

Competente specifice — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

1.2 Sa distinga intre diferite tipuri de mesaje si forme de comunicare, reusind sa
le utilizeze adecvat in functie de contexte si de solicitari;

2. Analiza critica

- Sa utilizeze intr-o maniera reflexiva instrumentele de cercetare a mesajelor
(comparare surse, interpretarea situatiilor, autentificarea informatiilor,
distinctia dintre fapte si opinii, plasare in contexte spatio-temporale adecvate)
pentru a verifica validitatea, credibilitatea si calitatea continuturilor;

- Sa detecteze mesajele incarcate de stereotipuri, prejudecati, discriminare,
reprezentarile sablonate ale lumii inconjuratoare.

1,

Obiective: R

3)

La finalul activitatii elevii vor fi capabili: ;2

0.1 Sa defineasca connceptul de persuasiune.
0.25a verifice credibilitatea unei informatii prin
raportare la cel putin 2 surse diferite si sa formulezg
o concluzie argumentata.

03.5a identifice si sa diferentieze cel putin 3 tipuri




5.Limbajul persuasiunii

6é
‘: Persuasiunea este ,super-puterea”
= prin care incerci sa-L convingi,

folosind cuvinte si idei bune, sa faca
ce vrei tu — dar atentie, fara sa-l certi
sau sa-l obligi!

99

Mesajele de persuasiune au rolul de a convinge publicul sa actioneze intr-un anumit mod sau sa
creada ceva.

Acestea apar des in mass-media, fiind utilizate mai multe tipuri de discurs in functie de diversi
creatori de continut: publicitate (ne convinge sa cumparam ceva), propaganda (ne convinge sa
acceptam o anumita vizune sau idee) sau manipulare.

Persuasiunea este buna sau rea. Caracterul ei pozitiv este dat de intentia creatorului de
continut.

Cunoscand tehnicile de persuasiune putem identifica mesajele care ne sunt adresate si putem
Qdecide in cunostinta de cauza legitimitatea acestora.
A In functie de mecanismul utilizat tehnicile de persuasiune se impart in
trei categorii:

e Tehnici care apeleaza la emotii (asocierea unei idei sau unui
serviciu cu o emotie intensa pozitiva sau negativa sau chiar cu
umorul).

e Tehnici care folosesc protagonistii mesajelor (mesaje transmise de
oameni care au putere de convingere, experti, oameni frumosi sau
celebritati).

e Tehnici care apeleaza la gandire prin unghiuri de abordare diverse
(oferte de nerefuzat sau mesaje repetitive care au rolul de a ne
ramane in minte multa vreme).

Tehnicile de persuasiune
sunt foarte rar folosite
separat. Mai multe tehnici
pot sa apara in acelasi
mesaj, facand wuneori
identificarea si separarea
lor mai dificila.

apel la emotii (evocarea

stdrii de bine)

— _/—'/' apel la ideea de oameni simpli



6.1 Deconstructia mesajelor |

%

° « h €
! '
g

4 29 o- °

;“\ * l‘ \

Intrebari esentiale:
Cum pot analiza un mesaj pas cu pas pentru a intelege
ce vrea cu adevarat sa transmita?
De ce este important sa verific informatiile din mai
multe surse Tnainte sa le cred sau sa le folosesc?
Cum pot folosi media intr-un mod echilibrat si
responsabil in viata de zi cu zi?

Competente:

Competente generale B
(Profilul de competente de educatie media)

Competente specifice — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

A.1.3 Sa identifice surse de incredere si sa le acceseze pe cele credibile si sigure,
sastie sa filtreze continuturile relevante pentru varsta si capacitatea proprie
deintelegere;

B.1.5 Sa analizeze produsele media in scopul intelegerii modalitatilor in care
acesteasunt construite si sa dezvolte o perceptie adecvata a semnificatiilor
transmise;

B.1.6 Sa inteleaga relatiile dintre mijloacele de comunicare si publicul lor,
dintremass-media, tehnologie si informatie;

D.2.2 Sa aplice regulile de explorare rationala a media pentru a avea
uncomportament adecvat si un consum mediatic echilibrat.

1,

Obiective:- :
| CCIVEIN ot
La finalul activitatii elevii vor fi capabili: .‘aé

0.1 Se verifice credibilitatea informatiilor
consultand cel putin 3 surse diferite.

0.2. Saidentifice elementele deconstructiei de
mesa,].

03. Sa aplice schema de deconstruire a unui mesaj
pentru situatiile date.




6.1 Deconstructia mesajelor

Elementele deconstructiei de mesaj corespund urmatoarelor cinci intrebari:
a) AUTOR - Cine a creat acest mesaj? Toate mesajele sunt construite.

Fiecare mesaj creeaza o lume proprie, o reprezentare a realitatii, pe care autorul o
structureaza potrivit nevoilor si intentiilor sale. Inainte de a transmite un mesaj, autorul
ia in considerare diferite perspective, formulari lingvistice, cadre sau fotografii etc., le
selecteaza pe cele care servesc scopului sau si trece mesajul printr-un proces repetat de
editare.

b) FORMAT - Care sunt tehnicile creative folosite pentru a atrage atentia? Mesajele media
sunt construite folosind un limbaj creativ si reguli specifice.

Fiecare mesaj are propriul sau limbaj creativ, prin care autorul doreste sa atraga atentia
receptorului si sa starneasca o anumita reactie. Prin limbaj creativ, ne referim la formatul ales
si la tehnicile folosite in crearea mesajului media.

Formatul difera in functie de canalul pentru care este creat mesajul (TV, radio, onling, print
etc.): imagine (statica - meme-uri, bannere sau dinamica - GIF-uri, galerii de imagini - carusel);
video (scurt, lung, cu subtitrare sau fara, cu loop sau autoplay); audio; continut interactiv etc.

Tehnici creative: alegerea culorilor; alegerea luminii (calda/rece, difuza/puternica);
alegerea unghiului si distantei din care se filmeaza (cadre stranse/medii/largi, filmat de
jos in sus sau invers, filmare de sus, panorama etc.); alegerea elementelor de decor;
alegerea sunetelor/muzicii etc.

c) PUBLIC - Care este publicul vizat de mesaj? in ce mod poate fi
inteles diferit mesajul de catre diferiti receptori?

Mesajele media sunt construite pentru un public anume, potrivit
preferintelor sale, stilului de viata si obiceiurilor de consum media.
Fiecare membru al publicului trece mesajele prin propria
experienta, le coreleaza cu lucrurile invatate si le trece prin
propriile valori, dand nastere unor interpretari unice.




6.1 Deconstructia mesajelor

d) CONTINUT - Ce valori, stil de viata, puncte de vedere sunt reprezentate in mesaj? Dar
omise?

Mesajele media transmit puncte de vedere, ideologii, viziunea despre lume a autorului.
Produsele media poarta in subtext semnificatii pe care autorul vrea sa le transmita, viziuni
despre care vrea sa convinga receptorul si sa obtina acordul lui. Ce vedem sau auzim in media
sunt puncte de vedere care reflecta ideologii, stiluri de viata si viziunea despre lume a celor
care stau in spatele mesajului.

e) SCOP - De ce a fost acest mesaj transmis? Mesajele sunt construite cu un motiv, au mereu
un scop (financiar, influenta, ambele).

De exemplu, o reclama are scopul clar, declarat, de a determina publicul sa cumpere un
anumit produs sau serviciu.

Un material de PR urmareste sa prezinte in mod favorabil o companie sau o actiune a
acesteia, chiar daca aceasta prezentare este partinitoare si lasa pe dinafara fapte si date
nefavorabile respectivei companii.

Un material de campanie electorala urmareste sa atraga voturi pentru partidul sau
candidatul respectiv.

O campanie sociala vrea sa promoveze un anume stil de viata, considerat benefic (,,Beti 2
litri de apa pe zi”) sau sa coaguleze sprijinul popular pentru ajutorarea unui caz dificil
(,Donati pentru micutul X”).

Materialele jurnalistice — stirile, reportajele, investigatiile, interviurile — au scopul de a
informa si de a ilustra evenimente si fenomene din societate. Modul in care sunt construite,
metodele folosite in articularea mesajului pot adauga si alte straturi scopului informativ:
atragerea atentiei, coagularea unui suport public, ridiculizarea unui subiect sau personaj,
coagularea unei miscari de protest etc.

Un YouTuber are atat scopul de a crea continut relevant pentru comunitatea lui (influenta),
dar si scopul de a atrage suficient de multe vizualizari pentru a fi platit de Youtube sau
direct de companiile care vor sa isi faca publicitate pe canalul sau.

AUTOR

Cine a creat
o acest mesaj? *, .
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2 Deconstructia
. de mesaj

De ce a fost acest
mesaj transmis?

Ce valori, stil de viatd, puncte
de vedere sunt reprezentate
in mesaj? Dar omise?

FORMAT

Care sunt
tehnicile creative
folosite pentru a
atrage atentia?

-
-
-
»
[l

Cui este adresat mesajul? In
ce mod poate fi inteles diferit
mesajul de cétre diferiti
receptori?

——/ »
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6.2 Verificarea informatiei ., EN

!

;“\ * l‘ \
Intrebari esentiale:

Cum Tmi dau seama daca o informatie este adevarata

sau falsa?

Cum pot verifica o informatie folosind mai multe surse

diferite?

Cum aleg informatiile potrivite pentru varsta mea si

cum evit continuturile nesigure sau inselatoare?

Competente:

Competente generale B
(Profilul de competente de educatie media)

Competente specifice — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

A.1.3 Sa identifice surse de incredere si sa le acceseze pe cele credibile si sigure, sa
stie sa filtreze continuturile relevante pentru varsta si capacitatea proprie de
intelegere;

A.2.5 Sa identifice sursele primare de informare;

A.2.6 Sa verifice veridicitatea informatiilor si a surselor de provenienta; sa
facadistinctie intre informatii stiintifice si pseudostiintifice;

B.2.2 Sa utilizeze intr-o maniera reflexiva instrumentele de cercetare a
mesajelor(comparare surse, interpretarea situatiilor, autentificarea informatiilor,
distinctiadintre fapte si opinii, plasare in contexte spatio-temporale adecvate)
pentru averifica validitatea, credibilitatea si calitatea continuturilor.

1,

Obiective: R > ¥4
La finalul activitatii elevii vor fi capabili: ; /
0.1 Sa verifice credibilitatea informatiilor
consultand cel putin 3 surse diferite.
0.2. Saidentifice cele doua strategii de cautare.
03. Sa compare sursele de informare si calitatea

continuturilor.




6.2 Verificarea informatiei

Verificarea informatiei nu trebuie sa fie un proces complicat. Verificarea informatiei este
despre exersarea gandirii critice.

Nu trebuie sa plecam cu gandul ca verificarea informatiei are o reteta sigura, o lista de
pasi ce trebuie parcursi, care ne vor conduce cu siguranta catre un raspuns. Nu, de multe
ori, chiar daca investigam si analizam fiecare element atat separat, cat si in ansamblu, nu
avem garantia ca vom gasi raspunsuri la fiecare intrebare si nici cd vom putea arata cu
exactitate de unde provine o informatie falsificata, cine a plantat-o si in ce scop.

Verificarea informatiei trebuie sa vina mai degraba ca o reactie naturala pe care o avem
in momentul in care detectam deja din forma unui mesaj si din contextul in care apare ca
acesta ar trebui s& ne ridice semne de intrebare. In general, emotiile puternice (ne
infurie, ne fac sa radem, vrem sa ne amuzam de cineva/ceva) sunt un semnal ca ar fi

bine sa verificam informatia respectiva.

Daca o informatie este destul de importanta incat sa vrem sa o dam mai departe, atunci
trebuie sa o verificam!

X 2

Cautarea verticala — presupune investigarea mesajului analizand
elementele componente ale acestuia, incercand stabilirea gradului de
credibilitate doar prin evaluarea informatiei continute de mesaj. Spre
exemplu, atunci cand citim un articol sau o postare pe retelele sociale,
analizam doar ceea ce este disponibil la o prima vedere: numele
autorului/contului, forma si continutul mesajului, reactiile la mesaj etc.

Cautarea laterala — implica investigarea informatiei continute de mesaj
prin raportarea la surse externe si analiza din mai multe perspective. Cu

> “< alte cuvinte, incepem sa facem cautari in afara articolului sau postarii, pe
© . . . . . .
I % alte website-uri, investigand fiecare element din mai multe surse: autorul,
( informatii mentionate in articol, daca acestea sunt sau nu prezentate
corect etc.
/——. —
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6.2 Verificarea informatiei

REPERE PENTRU VERIFICAREA INFORMATIEI

EMOTIE: Mesajul iti provoaca emotii puternice (furie, frica, entuziasm)? Atentie,
emotiile iti pot influenta gandirea. Mesajele false folosesc des emotii pentru a deven
virale.

PLATFORME DE FACT-CHECKING: Verifica daca informatia a fost deja analizata. Multe
stiri false sau teorii ale conspiratiei sunt deja demontate pe site-uri de fact-checking.

SURSA ORIGINARA: Cauta aceeasi informatie si in alte surse. Incearca s ajungi la
prima varianta a mesajului pentru a vedea daca este real.

AUTOR: Verifica cine a creat mesajul. Uita-te la profilul, site-ul sau istoricul autorului
pentru a vedea daca este de incredere.

CANAL SI FORMAT: Observa unde a aparut mesajul si in ce forma. Platforma si
formatul (stire, video, meme) pot indica intentia autorului.

CONTINUT: Fii atent(a) la titluri exagerate, informatii scoase din context, experti falsi
sau date dubioase.

IMAGINI SI VIDEOURI: Verifica daca sunt reale sau modificate. Imaginile generate cu Al
pot avea greseli (fete ciudate, maini deformate). Poti folosi cautarea inversa a imaginii.

FAPTE Sl OPINII: Separa faptele de pareri. Verifica daca informatiile sunt reale sau doar
opinii.

CONTEXT: Verifica momentulin care a aparut mesajul si in ce situatie. Unele informatii
sunt scoase din context.

SCOP: Gandeste-te de ce a fost creat mesajul. Poate vrea sa convinga, sa manipuleze
sau doar sa atraga atentia.

PUBLIC: Gandeste-te cui se adreseaza mesajul. Oamenii pot intelege diferit acelasi
mesaj, in functie de experientele si convingerile lor.

QA3 IIIIID
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7. Securitatea online

Intrebari esentiale:
Ce informatii lasam pe internet, ce informatii aduna
algoritmii retelelor despre noi? Ce se intampla cu datele
noastre?
La ce riscuri ma expun din cauza amprentei mele
digitale si a modului in care experienta mea online este
personalizata?

Competente:

" )
Competente generale B >

(Profilul de competente de educatie media)

Competente specifice — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

A.1.3 Sa identifice surse de incredere si sa le acceseze pe cele credibile si sigure, sa
stie sa filtreze continuturile relevante pentru varsta si capacitatea proprie de
intelegere;

A.2.5 Sa identifice sursele primare de informare;

A.2.6 Sa verifice veridicitatea informatiilor si a surselor de provenienta; sa faca
distinctie intre informatii stiintifice si pseudostiintifice;

B.2.2 Sa utilizeze intr-o maniera reflexiva instrumentele de cercetare a
mesajelor(comparare surse, interpretarea situatiilor, autentificarea informatiilor,
distinctia dintre fapte si opinii, plasare in contexte spatio-temporale adecvate)
pentru a verifica validitatea, credibilitatea si calitatea continuturilor.

1,

Obiective:-
| USSR ot
La finalul activitatii elevii vor fi capabili: Sé |

0.1. Sa defineasca conceptul de securitate online.
0.2. Sa aplice reguli de preventiei pentru
mentinearea securitatii personale in mediul online.
0.3. Sa identifice tipurile de pericole la care pot fi

expusi in mediul online.




7. Securitatea online

in era digitala de azi, copiii si tinerii isi petrec o parte semnificativa a timpului

(«« ») mediul online, angajandu-se in diverse activitati, de la socializare pe retelele de
social media la jocuri online. Securitatea online inseamna sa te protejezi pe
Internet, la fel cum te protejezi in viata reala. Nu toate persoanele de pe
Internet sunt ceea ce par, iar unele pot avea intentii rele.

Datele personale sunt informatii despre tine care NU trebuie distribuite oricui: nume complet,
adresa, scoala, numar de telefon, locuri frecventate, informatii despre familie. Cu cét agresorii
obtin mai multe informatii despre copil de pe retelele de socializare, cu atét cresc sansele ca
tacticile lor sa functioneze. Uneori, folosesc informatiile pentru a aborda copilul si a pretinde ca
au multe in comun, iar alteori le folosesc pentru a-l ameninta. Mai mult, pot afla unde se afla
copilul daca observa scoala la care merge, locul unde face sport sau alte activitati similare,
avand astfel posibilitatea sa il abordeze direct.

Amprenta digitala reprezintad toate informatiile pe care le lasi in urma pe Internet: postari,
comentarii, poze, like-uri sau cautari. Tot ce postezi poate raméne online mult timp si poate fi
vdzut de alte persoane, chiar si de necunoscuti. De aceea, este important sa te gandesti inainte
de a publica ceva si sa alegi cu grija ce vrei sa fie vizibil despre tine.
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Despre amprenta digitala aici: https://www.youtube.com/watch?v=UONmu

Parolele trebuie pastrate confidentiale si nu ar trebui Tmpartasite cu alte persoane, indiferent de
relatia de incredere. O parola sigura este dificil de ghicit si combina litere mari si mici, cifre si
simboluri. Este recomandat sa folositi parole diferite pentru fiecare cont si sa evitati notarea lor
in locuri accesibile sau nesecurizate.

Este important sa discutati deschis cu familia sau cu persoanele de incredere despre activitatea
din mediul online, despre conturile de socializare, continutul pe care intentionati sa il publicati

si interactiunile pe care le aveti pe Internet. Daca apare o situatie care ridica semne de intrebare
sau provoaca disconfort, cereti sprijin si indrumare.



https://www.youtube.com/watch?v=UONmuZ4cHkA

7. Securitatea online
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Pozele provocatoare. Cand un adolescent publica fotografii sau clipuri provocatoare, de
exemplu unde este imbracat sumar sau in costum de baie, unde scoate in evidenta anumite parti
ale corpului sau face alte gesturi cu tenta sexuala, acesta este un semn pentru agresorii sexuali
online ca probabil este mai deschis la acest subiect si ca are nevoie de atentie si afectiune, iar
acestia pot profita de acest lucru.

Invétdam copiii sd nu trimita poze in privat. Regula costumului de baie: nimeni nu are voie s
atinga un copil in zonele unde ar purta costum de baie. De asemenea, nimeni nu ar trebui sa se
uite la poze sau clipuriin care pot fi vizibile aceste parti.

@ Nu ATINGE!

De asemenea, textele de genul ,nu ma iubeste nimeni” sau ,,imi urasc parintii” pot atrage
persoane rau intentionate. Acestea pot incerca sa profite de starea emotionala a copilului,
oferindu-i atentie si intelegere pentru a-i castiga increderea.

Mesaje la care copiii trebuie sa fie atenti: ,nu spune nimanui”, ,este secretul nostru”, ,doar pe
tine te vreau”, ,trimite-mi o poza”, ,hai pe alta aplicatie”, ,parintii tai nu trebuie sa stie”. Acestea
sunt semne de pericol si nu trebuie ignorate. Copilul trebuie sd blocheze persoana si sd anunte

un adult de incredere.

Atentie la lucruri care sunt prea frumoase pentru a fi adevarate. Nu da click pe link-uri in care
esti anuntat cd ai cdstigat un premiu si nu oferi niciodatd date personale sau bancare.
Escrocheriile online incearca sa te pacaleasca prin graba, promisiuni sau mesaje care par
urgente.
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Activitati Kahoot
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LIBERTATEA DE EXPRIMARE: https://create.kahoot.it/share/libertate-de-exprimare/1d394201-
b607-4a91-9b26-310f249fed33

FAOTE Sl OPINII: https://create.kahoot.it/share/test-fapte-si-opinii/998d73cc-35¢c5-4438-
9283-3ee30f54f202

DECONSTRUCTIA MESAJELOR: https://create.kahoot.it/share/deconstructia-
mesajelor/fO1fel18d-ae86-4cd6-bce3-5d9862933edf

VERIFICAREA INFORMATIEI: https://create.kahoot.it/share/verificarea-informatiei/96d93cd9-
4f44-453e-9925-0d0348704536

VERIFICAREA INFORMATIEI: https://create.kahoot.it/share/verificarea-
informatiei2/081aa230-f214-4580-ae8a-d10621fbdbcf



Referinte

Competente generale- Nedelcu Anca, Profilul de competente ale cetateanului media
educat, Centrul de jurnalism independent- https://cji.ro/profilul-de-competente-ale-
cetateanului-educat-media/

Programa scolara pentru disciplina optionald, ELEMENTE DE EDUCATIE MEDIA DIGITALA,
Clasa a Vl-a, nivel gimnazial de invatamant-
https://www.edu.ro/programe_scolare_op%C8%9Bionale_CDS_oferta_nationala_PROF
Programul de educatie media - https://educatiemedia.cji.ro/

Cursuri optionale de educatie media digitala pentru gimnaziu si pentru liceu-
https://educatiemedia.cji.ro/resurse/?e-filter-7522001-category=child-nivel-de-
invatamant-gimnaziu

Definitie media si mass media- Media si mass-media | Prezentare
https://educatiemedia.cji.ro/2023/11/27/media-si-mass-media-prezentare/

Plan de lectie. Media si mass media- https://feducatiemedia.cji.ro/2023/11/27/media-si-
mass-media-plan-lectie-2023/

Infuzarea educatiei media (Ghid de bune practici)
https://educatiemedia.cji.ro/2022/12/23/infuzarea-educatiei-media-lb-ro-ghid-2022/

Ghid pentru infuzarea educatiei media la clasa a IX-a
https://educatiemedia.cji.ro/2023/11/14/ghid-pentru-infuzarea-educatiei-media-la-clasa-
aix-a/

Definitii fapte si opinii- Fapte si opinii | Brosura
https://educatiemedia.cji.ro/2023/11/21/fapte-si-opinii-tip-sheet/

Biasuri cognitive (tipare de gandire) | Brosura
https://feducatiemedia.cji.ro/2023/11/21/biasurile-tip-sheet/

Tehnici de persuasiune- Tehnici de persuasiune | Brosura pentru profesori
https://educatiemedia.cji.ro/2026/02/06/tehnici-de-persuasiune-brosura/

Informare si dezinformare in peisajul media actual | Ghid-
https://educatiemedia.cji.ro/2024/07/31/informare-si-dezinformare-in-peisajul-media-
actual/

Verificarea informatiei | Brosura
https://educatiemedia.cji.ro/2023/11/21/verificarea-informatiei-tip-sheet/

Cdutare laterald si cdutare verticald- Verificarea informatiei | Prezentare
https://educatiemedia.cji.ro/2023/11/30/verificarea-informatiei-prezentare/

Verificarea informatiei | Plan de lectie https://educatiemedia.cji.ro/2023/11/30/verificare-
informatii-plan-de-lectie-2023/

Deconstructia de mesaje | Plan de lectie
https://educatiemedia.cji.ro/2023/11/27/deconstructia-de-mesaj-plan-de-lectie/
https://eliberare.com/

Pachet Educational de Prevenire a Traficului de persoane, a abuzului si exploatarii sexuale
online a copiilor
https://eliberare.com/pachet-educational-de-prevenire-a-traficului-de-persoane/
https://www.edumi.ro/proiect/educatie-media-digitala-pentru-tinerii-din-romania
Securitate cibernetica

https://www.digitalcitizens.net/securitate-cibernetica/

Ghid practic de protectie digitala pentru utilizatori

https://sigurantaonline.ro/


https://educatiemedia.cji.ro/resurse/?e-filter-7522001-category=child-nivel-de-invatamant-gimnaziu
https://educatiemedia.cji.ro/resurse/?e-filter-7522001-category=child-nivel-de-invatamant-gimnaziu
https://educatiemedia.cji.ro/resurse/?e-filter-7522001-category=child-nivel-de-invatamant-gimnaziu

Sprijinit de: Coordonat de: Implementat in judetul Sibiu prin:
! "
ﬁc r FEDERATIA
FUNDATIILE COMUNITARE .
' DIN ROMANIA fundatia Slbiu

comunitara

pentruun
viitor mai bun
in comunitdti

CASA NATURII



	ABC MEDIA
	PENTRU PROFESORI
	Autoare:
	Cinzia Coșorean, profesor în învățământul primar, Școala Gimnazială Laslea, județul Sibiu
	Daniela Niste, profesor în învățământul primar, Școala Gimnazială Cornel Regman Daneș, județul Mureș
	Material disponibil gratuit în scopuri educaționale.
	Anul publicării: 2026
	Material realizat în cadrul proiectului „ABC media pentru copiii de la sat”, implementat de Asociația Casa Naturii și finanțat prin Fondul pentru un viitor mai bun în comunități, ediția 7.
	Fondul pentru un viitor mai bun în comunități este un program național de susținere a inițiativelor comunitare pentru educație, dezvoltat de Federaţia Fundaţiile Comunitare din România – FFCR cu sprijinul Lidl Romania și coordonat în Sibiu de Fundația Comunitară Sibiu.
	Cuprins
	Cuprins

	Cuprins
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	De ce educație media?
	Într-o lume digitală în continuă schimbare, în care tot mai mulți oameni cad în capcanele internetului și devin victime ale fraudelor online, pierzând bani sau chiar date personale și identitatea digitală, capacitatea de a analiza și filtra informațiile devine esențială. În același timp, inteligența artificială generează conținut din ce în ce mai realist, care poate manipula, dezinforma sau induce în eroare utilizatorii de pe rețelele sociale. De aceea, este important să dezvoltăm gândirea critică, să verificăm sursele informațiilor și să învățăm să distingem între ceea ce este autentic și ceea ce este fals, pentru a ne proteja siguranța și prezența în mediul online.
	Educația media contribuie la formarea unor „detectivi ai informației”, capabili să analizeze critic mesajele, să înțeleagă intențiile din spatele acestora și să identifice sursa și scopul comunicării. În același timp, îi sprijină pe elevi să își dezvolte propriile abilități de comunicare, într-un mod corect, responsabil și adaptat contextului. De asemenea, educația media oferă instrumentele necesare pentru a lua decizii informate, chiar și într-un mediu în care dezinformarea este prezentă și poate genera confuzie.
	Formarea acestor competențe este un proces de durată, care presupune un demers educațional constant. Este o călătorie de învățare pe care o parcurgem împreună cu elevii, ale cărei efecte devin vizibile în timp. În acest sens, profesorii și elevii devin parteneri în construirea unei societăți în care tinerii utilizează media în mod responsabil, critic și creativ.
	Scopul acestui demers este formarea unor cetățeni informați, capabili să utilizeze conținutul media într-un mod constructiv, bazat pe respect, empatie și spirit civic, fiind totodată protejați de riscurile mediului online.
	Acest îndrumar a fost conceput ca o resursă dedicată cadrelor didactice care doresc să susțină dezvoltarea literației media. Alături de caietul elevului, reprezintă un material de sprijin care să îi însoțească în procesul de explorare și înțelegere a fenomenului media.
	Ne dorim ca acest material să devină un instrument util și atractiv, care să stimuleze curiozitatea, gândirea critică și responsabilitatea în raport cu informațiile.
	Prin activitățile propuse, elevii vor face pași importanți spre a deveni utilizatori conștienți și creatori responsabili de conținut, pregătiți să navigheze cu încredere și discernământ în lumea media, iar profesorii devin oameni resursă care îi pot sprijini pe elevi în procesul de transformare în cetățeni informați.




	Imagine creată cu AI
	Ce este media?
	Întrebări esențiale:
	Competențe:
	Obiective:

	Ce este media
	3. Libertatea de exprimare
	Întrebări esențiale:
	Competențe:
	Obiective:

	3. Libertatea de exprimare
	Forme și tipuri de exprimare:
	Fapte și opinii
	Întrebări esențiale:
	Competențe:
	Obiective:

	Fapte și opinii
	Trăim într-o lume în care informația este peste tot și suntem înconjurați de conținut din toate direcțiile – de la mesajele primite de la prieteni, la videoclipurile de pe TikTok pe care le distribuim, știrile pe care le citim, reclamele de pe YouTube sau poveștile prezentate de influenceri în vloguri.
	Toate aceste mesaje conțin informații care ne influențează alegerile de zi cu zi. De exemplu, putem decide să susținem o cauză după ce aflăm despre ea de la un influencer, să ne îmbrăcăm potrivit vremii după ce urmărim prognoza meteo sau să cumpărăm un produs recomandat de o persoană în care avem încredere.
	Informațiile pot fi de două tipuri: fapte și opinii. Uneori, opiniile se bazează pe fapte reale.
	Legitimitate
	Conform Art. 30 din Constituția României toate opiniile sunt legitime, cu condiția să fe în limitele legalității. Asta înseamnă că oricine își poate exprima liber opinia despre orice subiect, chiar dacă nu suntem de acord cu ea.
	În schimb, opiniile care promovează un discurs incitator la ură, ideologiile extremiste şi care incită la discriminare etnică sau rasială, sunt interzise. Chiar dacă toate opiinile sunt legitime, acestea nu sunt mereu și pertinente.

	Pertinență
	Pertinența unei opinii depinde de cât de bine cunoaște persoana domeniul despre care vorbește. De exemplu, opinia unui autor de romane SF despre compoziția unui vaccin anti-COVID este mai puțin relevantă decât cea a unui imunolog care a studiat acest subiect.
	De asemenea, este important să nu confundăm faima cu expertiza. Faptul că o persoană este cunoscută nu înseamnă că are competențe sau cunoștințe în toate domeniile despre care își exprimă opinia.


	Limbajul persuasiunii
	Întrebări esențiale:
	Competențe:
	Obiective:

	Limbajul persuasiunii
	Persuasiunea este „super-puterea” prin care încerci să-l convingi, folosind cuvinte și idei bune, să facă ce vrei tu – dar atenție, fără să-l cerți sau să-l obligi!
	Mesajele de persuasiune au rolul de a convinge publicul să acționeze într-un anumit mod sau să creadă ceva.
	Acestea apar des în mass-media, fiind utilizate mai multe tipuri de discurs în funcție de diverși creatori de conținut: publicitate (ne convinge să cumpărăm ceva), propagandă (ne convinge să acceptăm o anumită vizune sau idee) sau manipulare.
	Persuasiunea este bună sau rea. Caracterul ei pozitiv este dat de intenția creatorului de conținut.
	Cunoscând tehnicile de persuasiune putem identifica mesajele care ne sunt adresate și putem decide în cunoștință de cauză legitimitatea acestora.
	În funcție de mecanismul utilizat tehnicile de persuasiune se împart în trei categorii:
	Tehnici care apelează la emoții (asocierea unei idei sau unui serviciu cu o emoție intensă pozitivă sau negativă sau chiar cu umorul).
	Tehnici care folosesc protagoniștii mesajelor (mesaje transmise de oameni care au putere de convingere, experți, oameni frumoși sau celebrități).
	Tehnici care apelează la gândire  prin unghiuri de abordare diverse (oferte de nerefuzat sau mesaje repetitive care au rolul de a ne rămâne în minte multă vreme).
	apel la emoții (evocarea stării de bine)
	expert

	Tehnicile de persuasiune sunt foarte rar folosite separat. Mai multe tehnici pot să apară în același mesaj, făcând uneori identificarea și separarea lor mai dificilă.
	apel la ideea de oameni simpli


	Deconstrucția mesajelor
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