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Introducere

De ce acest ghid?

Aproximativ o treime dintre copiii din Romania sunt expusi riscului de sardcie sau excluziune sociala (UNICEF). Copiii din comunitati vulnerabile

se confrunta cu lipsa resurselor materiale, absenta parintilor plecati la munca, acces limitat la servicii de sanatate sau educatie, neglijare sau

violenta. Ghidul ofera sprijin concret in identificarea copiilor aflati in dificultate, instrumente simple si aplicabile pentru interventie si directii clare

de actiune in situatii de risc. Scopul sau nu este de a inlocui specialistii, ci de a ajuta adultii din comunitate sa recunoasca semnele de

vulnerabilitate si sa stie cand si catre cine sa apeleze.

Cui se adreseaza?

Ghidul se adreseaza parintilor si ingrijitorilor, cadrelor didactice, profesionistilor locali (asistenti sociali, cadre medicale, consilieri scolari) si

membrilor comunitatii (voluntari, lideri locali).

Siguranta copilului Incluziunea

Prioritara in orice situatie. Cand siguranta Toti copiii au dreptul la sprijin, indiferent

este in pericol, nu se amana interventia de etnie, situatie materiala sau dificultati

specializata. Presupune: de invatare. Presupune:

e protejarea copilului de orice forma de e evitarea etichetarii (,copil problema”,
abuz sau neglijare ,familie dezinteresata”)

e interventia atunci cand exista e respectarea demnitatii fiecarui copil
suspiciuni de risc e adaptarea interventiei la realitatea

e anuntarea autoritatilor competente fiecarei familii
atunci cand este necesar

Confidentialitatea

Informatiile despre copil si familie se
transmit doar profesionistilor relevanti.

Exceptie: situatiile de pericol. Presupune:

a nu se discuta cazurile in mod public
sau cu persoane neimplicate

a se proteja identitatea copilului

informatiile sunt transmise doar catre
profesionisti relevanti
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1.1. Profil general al comunitatii

Comunitatea Seleus este o localitate rurala caracterizata printr-un acces limitat la
resurse si servicii specializate, specific multor zone din mediul rural din Romania.
Profilul comunitatii Seleus

Seleus este o localitate rurala cu acces limitat la resurse si servicii specializate.
Structura comunitatii include familii cu venituri reduse sau instabile, un numar
semnificativ de copii ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate, gospodarii
extinse (copii crescuti de bunici sau alte rude) si 25 de mame minore doar in
perioada 2022-2026.

Medicul de familie nu are punct de lucru in Seleus, iar serviciile de sanatate sunt
inaccesibile pentru multe familii.

Scoala reprezinta principalul punct de contact, asigurand identificarea situatiilor de
risc, un mediu structurat, facilitarea interventiei comunitare si o masa pe zi.
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1.2. Tipuri de vulnerabilitate identificate

In comunitatea din Seleus pot fi identificate mai multe forme de vulnerabilitate care afecteaza copiii si familiile, adesea coexistand si amplificAndu-
se reciproc.

—0——0— —0—

Vulnerabilitatea socio-economica Vulnerabilitatea familiala Vulnerabilitatea educationala
e venituri reduse sau instabile e parinti plecati la munca in strainatate e absenteismul scolar
e lipsa resurselor de baza (alimente, e copiii lasati in grija rudelor e riscul de abandon

haine, rechizite) e relatii familiale abuzive sau instabile

dificultati de invatare neadresate
e conditii de locuire precare

e absenta unui adult de referinta e lipsa sprijinului pentru realizarea
constant temelor
+
Vulnerabilitatea emotionala si comportamentala Vulnerabilititi legate de protectia copilului
e anxietate e neglijarea
e retragere sociala e abuzul fizic sau emotional
e comportamente agresive e expunerea la violenta domestica
e dificultati de reglare emotionala e lipsa supravegherii adecvate

e stima de sine scazuta
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1.3. Factori de risc si factori de protectie

Factorii de risc Factorii de protectie

Factorii de risc sunt acei factori care cresc probabilitatea aparitiei Factorii de protectie sunt acei factori care reduc impactul riscurilor si
dificultatilor in dezvoltarea copilului si in functionarea familiei. sprijind dezvoltarea sandtoasa a copilului, chiar si in conditii dificile.
Factori de risc in comunitatea Seleus: Factori de protectie In comunitatea Seleus:

e sdracia si instabilitatea financiara e prezenta unui adult de incredere (parinte, bunic, profesor)

e nivelul scazut de educatie al parintilor e existenta unor relatii familiale pozitive

e migratia parintilor in scop de munca e implicarea activa a scolii

e acces limitat la servicii medicale si sociale e mentinerea unor rutine stabile

e violenta in familie e suportul comunitar (vecini, rude, lideri locali)

e consumul de alcool e accesul chiar si limitat la servicii de baza

e lipsa implicarii in educatia copilului e participarea la activitati educationale sau recreative

e stigmatizarea si izolarea sociala e cresterea rezilientei copilului
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1.4. Resurse existente 1n comunitate

Sprijinul in astfel de comunitati vine, de multe ori, din surse externe, fie ca vorbim despre finantari publice sau private, campanii nationale, ONG-

uri nationale sau internationale care contribuie, fiecare, cat poate de mult pentru a raspunde nevoilor din comunitate.

YWAM Central Europe: Unul dintre ONG-urile care implementeaza proiecte locale pentru copii si parinti, prin proiectul Restore Romania. Acestia

au construit un centru vis a vis de scoala din Seleus, unde asigura nevoi de baza si desfasoara diverse programe:

o0

Sprijin Academic si Prevenirea Abandonului Scolar

Programe "Scoala dupa Scoala" (Afterschool): Ajutor la teme,
meditatii gratuite la materiile de examen (Matematica, Romana)
Si recuperarea decalajelor de invatare

Mentorat 1-la-1: Voluntari ai ONG-ului (studenti sau
profesionisti) care devin modele pentru elevi, oferindu-le
ghidare si sprijin emotional

Burse si suport material: Gestionarea unor fonduri pentru
rechizite, haine, incaltaminte sau o masa zilnica, conditionate
de prezenta la scoala

Jd

Activititi Culturale si Recreative

Excursii tematice si tabere: Vizite la gradina zoologica sau
tabere de vara care pun accent pe autonomie si socializare

Cluburi de hobby: Ateliere de pictura, muzica, sau sport,
coordonate de instructori adusi de ONG

Vizionari de filme si dezbateri: Utilizarea filmelor documentare
sau educationale ca punct de plecare pentru discutii despre
valori si etica

g

Dezvoltare Personala si Soft Skills

Ateliere de educatie socio-emotionala: Identificarea si
gestionarea ematiilor, rezolvarea conflictelor fara violenta si
comunicare asertiva

Educatie financiara si civica: Jocuri de simulare pentru

gestionarea unui buget mic sau ateliere despre drepturile
cetatenesti si implicarea in comunitate

0
NN

Interventie la Nivelul Familiei si Comunitatii

Scoala Parintilor: Sesiuni de consiliere pentru parinti despre
importanta educatiei, igiend, nutritie si metode de disciplina
pozitiva

Educatie maternala pentru mamele minore: Voluntarii
asociatiei organizeaza intalniri de sprijin pentru mamele
minore, pentru a le invata sa ingrijeasca sugarul, sa alapteze si
sa il poata creste intr-un mod sanatos

Campanii de igienad si sanatate: Controale medicale gratuite
(stomatologice, oftalmologice) organizate cu ajutorul
partenerilor ONG-ului
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Cadru General de Interventie

CAPITOL 2

Ce inseamna copil vulnerabil?

Conform WHO, determinantii sociali ai sanatatii — conditiile in care
oamenii se nasc, cresc, traiesc siinvata — au un impact major asupra
dezvoltarii fizice si emotionale. Saracia, accesul redus la educatie,
conditiile precare de locuire si lipsa suportului social sunt asociate cu
risc crescut de probleme de sanatate si vulnerabilitate emotionala.
Conform UNICEF, vulnerabilitatea copilului este multidimensionala,
influentata de interactiunea dintre factorii individuali, familiali si
comunitari. Modelul ecologic al lui Urie Bronfenbrenner (1979) arata
ca dezvoltarea copilului este influentata simultan de familie, scoala,
comunitate si contextul social mai larg.

& Referinte: Bronfenbrenner (1979), Bessel van der Kolk (2014),
Bruce D. Perry & Oprah Winfrey (2021), Daniel J. Siegel & Tina
Payne Bryson (2011)

Rolurile actorilor comunitari

Q Profesorul

Observa schimbari de comportament, dificultati emotionale,
semne de neglijare. Semnaleaza situatiile de risc si faciliteaza
comunicarea dintre scoala si familie.

(85 Asistentul medical

Identifica probleme de sanatate, observa semne fizice sau

emotionale care indicd neglijare sau abuz, faciliteaza accesul la

servicii medicale.

Niveluri de interventie

Preventia — actiuni inainte ca problemele sa apara. Aceasta
presupune crearea unui mediu sigur si predictibil pentru copil,
sustinerea relatiilor familiale sanatoase, participarea constanta la
scoala si accesul la activitati educationale si recreative. Informarea
pdrintilor, dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor si
colaborarea dintre familie si scoala reprezinta exemple importante
de masuri preventive.rea parintilor, dezvoltarea abilitatilor
emotionale.

Interventia timpurie — la primele semne de dificultate (schimbari
de comportament, absenteism, retragere sociald). Conceptul de
interventie timpurie este sustinut si de cercetarile din neurostiinte si
psihologia dezvoltarii, care arata ca experientele adverse din
copilarie pot influenta dezvoltarea creierului, reglarea emotionala si
sdnatatea fizica si psihica pe termen lung. Studiile privind Adverse
Childhood Experiences (ACEs) demonstreazd ca expunerea
repetata la stres toxic, violenta sau neglijare creste riscul de dificultati
emotionale, tulburdri de comportament si boli cronice la varsta
adulta.

Interventia in criza — cand copilul se afla in pericol imediat (abuz,

neglijare severd, violenta domestic). in astfel de cazuri, prioritatea

principala este siguranta copilului, iar interventia trebuie sa fie
rapidd, coordonata si realizata cu implicarea institutiilor competente.
Situatiile de criza necesita colaborarea intre scoala, servicii sociale,
sistemul medical si, atunci cand este necesar, autoritatile de
protectie a copilului.

Principalul factor de sprijin si protectie. Asigura nevoile de baza,
siguranta emotionala si implicarea in procesul educational.

CCE] Asistentul social

Evalueaza situatia familiala, coordoneaza interventiile si

faciliteaza accesul familiei la resurse si servicii de sprijin.

/\  Fiecare profesionist trebuie sa recunoasca limitele propriului rol. Profesorul nu are rol de terapeut sau anchetator. Situatiile de abuz,

neglijare severa sau violenta domestica necesita directionare rapida cdtre serviciile specializate. Interventia se realizeaza cu respectarea

interesului superior al copilului (Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului) si a abordarii sensibile la trauma (trauma-informed

approach).
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Limite si responsabilitati

In interventia comunitara este important ca fiecare persoana implicata sa isi cunoasca atat responsabilittile, cat si limitele. Sprijinirea unui copil
vulnerabil presupune implicare si atentie, Insa nu inseamna asumarea exclusiva a tuturor problemelor familiei sau depasirea propriilor
competente profesionale.

Responsabilititi si limite
Cadrele didactice, personalul medical, asistentii sociali si ceilalti adulti implicati in viata copilului au responsabilitatea de a observa
1 semnele de vulnerabilitate, de a reactiona atunci cand exista suspiciuni privind o situatie de risc si de a facilita accesul copilului catre

sprijin adecvat. Ignorarea sau minimalizarea unor semnale precum absenteismul repetat, modificarile emotionale importante,
semnele de neglijare sau violenta pot duce la agravarea dificultatilor si la afectarea dezvoltarii copilului pe termen lung.

Respectul si demnitatea

Interventia trebuie realizata cu respect pentru demnitatea copilului si a familiei, fara etichetare, stigmatizare sau expunere inutila.

2 Informatiile sensibile trebuie validate si discutate doar cu persoanele si institutiile relevante pentru protectia copilului si nu trebuie
expuse public sau utilizate intr-un mod care poate conduce la stigmatizare. Comunicarea cu familia trebuie realizata intr-un mod
empatic, non-judicativ si orientat spre sprijin si colaborare.

Cunoasterea limitelor propriului rol

Este important ca fiecare profesionist sa recunoasca limitele propriului rol si sa solicite sprijin atunci cand situatia depdseste nivelul

3 sau de competentd. Profesorul nu are rol de terapeut sau anchetator, dupa cum nici personalul medical sau asistentul social nu pot
interveni eficient fara colaborarea familiei si a scolii. Situatiile care implica suspiciuni de abuz, neglijare severad, violenta domestica sau
risc major pentru siguranta copilului necesita directionarea rapida catre serviciile specializate si autoritatile competente.

Interesul superior al copilului

4 Interventia comunitara trebuie realizata cu respectarea interesului superior al copilului, principiu fundamental al protectiei copilului
recunoscut la nivel international. Orice decizie sau actiune trebuie sa urmareasca siguranta, dezvoltarea si bunastarea copilului,
evitand interventiile care pot produce teamad, rusine sau retraumatizare.

Colaborare si abordare sensibili la trauma

In comunitétile vulnerabile, colaborarea dintre profesionisti si construirea unor relatii de incredere intre familie, scoald si comunitate

5 reprezinta factori esentiali pentru eficienta interventiei si prevenirea agravarii situatiilor de risc. De asemenea, ghidurile
internationale privind trauma si protectia copilului subliniaza importanta unei abordari sensibile la trauma (trauma-informed
approach), bazata pe siguranta, empatie si evitarea stigmatizarii.

National Child Traumatic Stress Network. Trauma-Informed Schools.

SAMHSA - Substance Abuse and Mental Health Services Administration. Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services.

UNICEF. Child Protection Strategy.

United Nations. Convention on the Rights of the Child (1989).
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Interventii pentru Protejarea Copiilor

CAPITOL 3
Nevoi fundamentale ale copilului Suport emotional de baza
e Siguranta fizica si emotionala — mediu stabil, lipsit de teamg, Pentru multi copii vulnerabili, simpla prezenta a unui adult calm,
violenta sau neglijare empatic si disponibil poate reprezenta un factor major de protectie.

inteleg si réspund predictibil mare lucru"sau ,Nu mai plange" accentueaza rusinea. Rutinele

: : . e . stabile, predictibilitatea si incurajarea exprimarii emotiilor reduc
e Sustinere educationala si oportunitati de dezvoltare — joc,

: . s anxietatea si dezvolta rezilienta. in relatia cu copiii vulnerabili este
explorare, interactiune sociala

importanta evitarea etichetarii si a comparatiilor. Interventia trebuie

e Alimentatie adecvata, servicii medicale si conditii de trai decente - < < o : Lo
’ ’ ’ sa fie bazata pe rabdare, empatie si respect pentru ritmul copilului.

Semne de vulnerabilitate Activitati practice pentru dezvoltare

e Absenteism frecvent sau scadere brusca a performantei scolare . .. . .. . ..
P T Exprimarea emotiilor: ,Cum ma simt azi?", desenarea situatiilor

e Retragere sociala, anxietate excesiva, tristete persistenta emotionale, jurnal al emotiilor, jocuri de rol si povesti terapeutice.

e Comportamente agresive sau opozitioniste, dificultati de L L , o . . .
Activitatile care ajuta copilul sa isi recunoasca si exprime emotiile

concentrare - - . : -
contribuie la dezvoltarea reglarii emotionale si la reducerea tensiunii
* Semne fizice inexplicabile, igiena precara, oboseala constanta interioare. Desenul, jocul, povestile, discutiile ghidate sau utilizarea
e Teama excesiva fata de anumite persoane sau situatii unor carduri cu emotii pot facilita exprimarea sentimentelor intr-un
e Lipsa materialelor de baza, foame frecventa, imbracaminte mod sigur si accesibil copilului.
neadecvata o .. . o e
Cresterea increderii: ,Ce imi place la mine?", liste cu reusite si calitati,
* Sarcinila mame minore activitati in care copilul are un rol activ si util.

Copiii vulnerabili au adesea o imagine de sine fragila si nevoie de

L) Semnele nu trebuie interpretate izolat. Vulnerabilitatea se experiente pozitive de reusita si apreciere. Activitatile trebuie s& puna

evalueaza in context, prin observare atenta si colaborare accent pe punctele forte ale copilului si pe progres, nu doar pe

intre adulti. performanta.

Relationare: Jocuri cooperative, activitati in perechi sau echipe,
cercuri de discutie, activitati creative comune.

Relatiile pozitive cu ceilalti copii si cu adultii contribuie la reducerea
izolarii si la dezvoltarea sentimentului de apartenenta. Activitatile de
grup si cooperare pot sustine dezvoltarea abilitatilor sociale si a
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Interventie in Situatii de Risc

CAPITOL 3 — CONTINUARE

Suspiciune de abuz

1. Observ semnele (urme fizice, schimbari de comportament,
teama accentuata, retragere)

Evaluez gravitatea — copilul este In pericol imediat?
Daca situatia este urgenta: contactez imediat 112 / DGASPC

Daca copilul este stabil: discut in privat, cu grija, nu acuzator

ik W N

Ma adresez persoanelor responsabile: apartinatorilor/
ingrijitorului, dirigintelui, asistentului social, asistentului
medical, psihologului pentru a evalua starea copilului si a gasi
cea mai potrivita interventie pentru contextul dat.

Abandon scolar

Preventia incepe prin identificarea timpurie: absente repetate,
scaderea performantelor, dificultati financiare. Comunicarea
regulata cu parintii este esentiala si e bine sa urmareasca
identificarea dificultatilor reale, gasirea unor solutii concrete si
accesibile, stabilirea unor obiective mici si realizabile si
monitorizarea constanta a progresului copilului.

Copiii aflati in risc au nevoie de sprijin academic si emotional:
incurajare constanta, validarea efortului, adaptarea cerintelor,
crearea sentimentului de apartenenta.

Bullying — tipuri si interventie

’ ’

Neglijare severa

1. Observ urmele (igiena precard, lipsa hranei sau ingrijirii
medicale, absente frecvente, haine nepotrivite sezonului)

2. Discut cu parintele/apartinatorul pentru a intelege contextul si
dificultatile familiei

3. Apelez la ajutor specializat: asistent social, asistent medical,
consilier scolar, ONG-uri

Crizd emotionald / Atac de panici

Simptome: respiratie accelerata, tremur, plans intens, senzatia ca
,NU poate respira", agitatie sau blocaj. Interventie imediata:
muta copilul intr-un spatiu linistit, vorbeste rar si calm. Mesaje
utile: ,Sunt aici cu tine."/ , Esti in siguranta."/ ,Respiram

s n

Impreunad.” Respiratia ghidata ajuta semnificativ. neori este utila
orientarea atentiei catre prezent, prin observarea obiectelor din
jur sau prin contact cu stimuli linistitori (apa rece, pozitie
confortabild, voce calma). in timpul unei crize emotionale, copilul
are nevoie atat de empatie, cat si de un adult care transmite
stabilitate. Fermitatea sanatoasa inseamna mentinerea unui cadru

sigur si previzibil.

Daca elevul incearca sa fugd, devine dezorganizat sau afecteaza
siguranta celor din jur, interventia trebuie sa fie ferma si
protectiva:

e ,Nu te las singur acum.”
e ,Raman cu tine pana te simti mai bine.”
Dupa stabilizarea crizei

Dupa ce intensitatea emotionala scade, este importanta o discutie
calma despre ceea ce s-a intamplat. Scopul nu este critica, ci
intelegerea factorilor care au contribuit la criza si identificarea
unor strategii de sprijin.

Se recomanda:

informarea parintilor; monitorizarea copilului; colaborarea cu
consilierul scolar sau psihologul; identificarea factorilor de stres;
dezvoltarea unor tehnici de autoreglare emotionala.

Solicita ajutor specializat urgent daca apar pierderi de
constiinta, comportamente de autovatamare sau idei suicidare.

In aceste situatii pot fi contactate: Serviciul de Ambulantd / 112,
servicii de psihologie sau psihiatrie pediatrica.

Tip Semne

Fizic Urme fizice, haine distruse,
teama de anumite locuri

Verbal Retragere, stima de sine

Relational/Social

Cyberbullying

scdazuta, evitarea interactiunilor

Excludere constanta, schimbari
bruste in dinamica grupului

Distres emotional, teama
intensa, retragere,
autovatamare

Interventie imediata

Opresc ferm, separ copiii,
documentez incidentul

intrerup imediat: ,Acest mod de
a vorbi nu este acceptat!"

Intervin in dinamica grupului,
mediez echidistant si ferm

Discut cu copilul, pastrez
dovezile, anunt parintii si politia

Preventie

Reguli clare, ateliere de empatie
Si autoreglare

Comunicare asertiva, activitati
despre incluziune

Activitati de cooperare
saptamanale, responsabilitate

in grup

Educatie digitala, ateliere
despre siguranta online

® CE NU TREBUIE FACUT: Nu minimiza experienta copilului. Nu utiliza amenintari, rusinare sau etichetari. Nu expune public copilul. Nu

investiga agresiv in cazul suspiciunilor de abuz. Nu ridica tonul in timpul crizei emotionale. Nu amana interventia sperand cd ,0 sa treaca

de la sine".
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3.6. Ce NU trebuie facut

CAPITOL 3 — CONTINUARE

In toate situatiile de risc, fie c& vorbim despre bullying, suspiciune de abuz, neglijare, abandon scolar sau crize emotionale, reactia adultului poate

influenta major felul in care copilul percepe siguranta, sprijinul si increderea in ceilalti. Chiar si atunci cand intentiile sunt bune, anumite reactii pot

accentua frica, rusinea sau sentimentul de neputinta al copilului.

Evitarea minimalizarii experientei
copilului

Un aspect esential este evitarea
minimalizarii experientei copilului.
Formulari precum "Nu e mare lucru",
"Trebuie sa fii mai puternic", "Toti copiii
trec prin asta" sau "Ignora si 0 sa treaca"
pot transmite copilului ca emaotiile si
dificultatile sale nu sunt importante. Copiii
au nevoie sa fie ascultati si validati, chiar
daca adultul nu intelege complet
intensitatea trairilor lor.

Evitarea investigatiei agresive in
cazul suspiciunilor de abuz

In cazul suspiciunilor de abuz sau
neglijare, adultul nu trebuie sa
investigheze agresiv, sa forteze copilul sa
povesteasca sau sa promita
confidentialitate absoluta. Copilul poate
avea nevoie de timp si de un spatiu sigur
pentru a vorbi. Rolul adultului este sa
observe, sa asculte calm si sa directioneze
situatia catre specialisti si institutiile
competente.

Evitarea amenintarilor, rusinarii si
etichetarii

De asemenea, nu trebuie utilizate
amenintarile, rusinarea sau etichetarile.
Expresii precum "Esti prea sensibil", "Esti
problema", "Faci de rusine familia/clasa"
sau "Daca mai faci asta vei fi pedepsit" pot
creste anxietatea si pot deteriora relatia
de incredere. Interventia eficienta se
concentreaza pe comportament si pe
siguranta, nu pe atacarea identitatii
copilului.

Evitarea presiunii in crize emotionale

In timpul unei crize emotionale sau al unui
atac de panica, nu este util ca adultul sa
ridice tonul, sa grabeasca copilul sau sa i
spuna "Calmeaza-te". Panica nu se
opreste prin presiune sau critica. Copilul
are nevoie de prezenta calma,
predictibilitate si sentimentul ca nu este
singur in acel moment dificil.

Evitarea mesajelor contradictorii intre adulti

Evitarea expunerii publice si a
confruntérilor agresive

in situatiile de bullying sau conflict, adultii
trebuie sa evite expunerea publica a
copilului sau confruntarile agresive intre
copii. Obligatia de a "se impdca imediat",
de afsi cere scuze sub presiune sau de a
discuta in fata grupului poate accentua
umilirea si vulnerabilitatea. Siguranta
emotionala trebuie protejata inaintea
rezolvarii rapide a conflictului.

Evitarea pasivititii si améanarii
interventiei

De asemenea, adultii trebuie sa evite
pasivitatea si amanarea interventiei.
Speranta ca "o sa treaca de la sine" poate
permite agravarea situatiei. Copiii aflati in
dificultate au nevoie de adulti care
observa, intervin si cauta sprijin atunci
cand situatia depdseste resursele proprii.

Un alt aspect important este evitarea mesajelor contradictorii intre adulti. Atunci cand parintii, profesorii sau specialistii transmit reguli si

reactii complet diferite, copilul poate deveni confuz si nesigur. Coerenta, consecventa si colaborarea intre adulti contribuie la crearea unui

cadru stabil si protector.

In toate aceste situatii, obiectivul principal nu este controlul copilului prin fric3, ci construirea unui spatiu in care acesta se simte in sigurants,

respectat si sprijinit.
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Interventii pe care le pot face parintii

CAPITOL 4

Nevoile copilului

Copiii au nevoie de mai mult decat hrana, haine si siguranta fizica. Literatura despre atasament (John Bowlby, Mary Ainsworth) arata ca relatia
sigura cu adultul influenteaza direct dezvoltarea emotionala si capacitatea copilului de a face fata stresului. Nevoile fundamentale includ: sa fie
protejat, ascultat, incurajat, sa stie ce reguli exista, sa simta ca este important pentru familie, sa primeasca afectiune si atentie, autonomia
potrivita varstei, joaca si explorarea. Chiar si cateva minute pe zi petrecute cu copilul, o discutie calma sau o imbratisare pot ajuta foarte mult.

Printre nevoile fundamentale ale copilului se afla:

¢ sa fie protejat (siguranta fizica si emotionala);

¢ sa fie hranit, ingrijit

e sa fie ascultat (afectiunea si acceptarea);

e sa stie ce reguli exista (limite clare si predictibile);

e sasimta ca este important pentru familie (apartenenta si conectarea cu familia);
e saprimeasca afectiune si atentie (validarea emotiilor);

e autonomia potrivita varstei;

e joaca, explorarea si invatarea.

Practici parentale sanatoase

Stilul parental echilibrat (cald, dar ferm) este asociat cu o dezvoltare emotionala si sociala mai buna. American Academy of Pediatrics
recomanda evitarea pedepselor corporale si utilizarea disciplinarii bazate pe relatie si invatare. Pedepsele severe si umilirea pot produce
obedienta pe termen scurt, dar cresc anxietatea si dificultatile emotionale pe termen lung.

Este bine: sa vorbim respectuos, sa explicam regulile simplu, sa [dudam copilul, sa petrecem timp impreund, sa fim consecventi.

Nu ajuta: tipetele, jignirile, amenintarile, bataia, umilirea copilului in fata altora.

Comunicare eficienta Rutine si structura Sanatate preventiva

Mesajele scurte, clare si calme sunt mai Ore de somn stabile, timp pentru scoala si Controale medicale regulate, rutine de

eficiente decat predicile. In loc de ,Nu m3 joaca, mese regulate, reguli clare, limite igiend, respectarea vaccinarii,

asculti niciodata!", folosim: ,Am nevoie sa pentru ecrane, momente de conectare in monitorizarea timpului online. Observa

gasim impreuna o solutie." familie. Structura zilnica ajuta la reglarea daca copilul slabeste, este mereu obosit
emotionala si reducerea anxietatii. sau are schimbari mari de comportament.
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4.6. Rutine si structura in familie

CAPITOL 4

Copiii se simt mai bine cand au un program cat de cat stabil. Rutinele ii ajuta sa fie mai linistiti si sa stie ce urmeaza.

Este bine sa existe:

& B 2N

ore de somn apropiate in fiecare zi timp pentru scoala timp pentru joaca
mese regulate reguli clare in casa limite pentru utilizarea ecranelor

&

momente de conectare in familie
Beneficiile structurii:
Studiile despre dezvoltarea copilului arata ca structura zilnica ajuta la:

/ reglarea emotionala &/ somn maibun

/ reducerea anxietatii / dezvoltarea autonomiei

Structura nu inseamna rigiditate excesiva, ci existenta unor repere stabile care ajuta copilul sa inteleaga ce urmeaza si ce se asteapta de la el.
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Prevenirea consumului de substani,:e §i comunicarea eficienta

CAPITOL 4.5
Prevenirea consumului de substante Comunicarea eficienta cu copilul:
Copiii si adolescentii sunt mai protejati atunci cand au o relatie buna Copiii asculta mai usor cand sunt tratati cu respect. Daca adultul doar
cu parintii si pot vorbi despre problemele lor. cearta, ameninta sau tipa, copilul se poate inchide sau poate raspunde
agresiv.
Este important:
Ajuta:

e savorbim deschis despre pericole

e s3stim cu cine st copilul sa ascultam copilul

e s observam schimbadrile de comportament * savorbim calm

e s& nuincurajdm consumul de alcool acas3 sa explicam simplu

e sdspunem clar ce asteptam

Semne de alarma pot fi: o N
e sdilincurajam

e agresivitate _ ) S R o
Mesajele scurte, clare si calme sunt mai eficiente decat predicile sau

. R o
minciuni dese amenintarile repetate.

e lipsa banilor
8 In loc de: "Nu ma asculti niciodata!"
e somnolenta

e lipsa interesului pentru scoala Poate fi folosit: "Am nevoie sa gasim impreuna o solutie."

e schimbarea grupului de prieteni . : : : o Ap s <
rup P Uneori copilul are nevoie mai mult sa fie ascultat decat sa primeasca
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4.4. Prevenirea sarcinilor la copiii minori si a bolilor

CAPITOL 4
Prevenirea sarcinilor la copiii minori Prevenirea bolilor si a situatiilor de risc pentru sanitate
Copiii si adolescentii au nevoie sa invete despre corpul lor, despre Copiii au nevoie de educatie despre igienad, alimentatie, somn,
limite si despre relatii sanatoase. Daca nu primesc informatii corecte, activitate fizica si siguranta personala. Preventia presupune atat acces
pot lua decizii care le afecteaza viata. Preventia incepe prin educatie la informatii, cat si modelarea prin exemplul adultului.

adaptata varstei, comunicare deschisa si acces la informatii corecte o o
Lo Parintii pot contribui prin:
despre corp, relatii si limite personale.

I . : . s y . controale medicale regulate
Copiii si adolescentii care pot discuta fara teama cu adultii despre &

sexualitate si relatii au un risc mai mic de comportamente sexuale respectarea unor rutine acasa pentru sanatate si dezvoltare

riscante. armonioasa (mese regulate, igiena, rutinad de somn)

sustinerea vaccindrii conform recomandarilor medicale

s& putem vorbi cu copiii fara rusine monitorizarea timpului petrecut online

Parintele trebuie sa observe daca:

sa explicdm ca nimeni nu are voie sa fi atinga fara acord e copilul slabeste brusc

e este mereu obosit

e seimbolnaveste des
sa li invatam sa spuna "nu"

e are schimbari mari de comportament

Ajutorul cerut la timp poate preveni probleme mai grave.
sa le explicam ca un copil are nevoie de timp sa creascad tnainte
sa devina parinte

World Health Organization si UNICEF recomanda educatia si
comunicarea deschisa pentru protejarea copiilor si adolescentilor.
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4.2. Practici parentale sanatoase

Practici parentale sanatoase inseamna consecventa, conectare si capacitatea adultului de a oferi un cadru sigur. Cercetdrile despre parenting
arata ca stilul parental echilibrat — cald, dar ferm — este asociat cu o dezvoltare emotionala si sociala mai buna.

Important este ca parintele sa fie calm, prezent si sa ofere reguli clare. Copiii Tnvata mai ales din ceea ce vad la adulti. Daca adultul vorbeste calm,
copilul invata sa vorbeasca mai calm. Daca adultul loveste sau tipa, copilul poate face la fel.

Este bine: Nu ajuta:
e sdavorbim respectuos cu copilul o tipetele
e sdexplicam regulile simplu e jignirile

e sdlaudam copilul cand face ceva bine amenintarile
e sd petrecem timp impreuna e badtaia
sa fi

m consecventi e umilirea copilului in fata altora

Impactul pedepselor severe:
Cercetdrile internationale si American Academy of Pediatrics arata ca bdtaia si frica pot afecta dezvoltarea emotionala a copilului si relatia cu

pdrintele. Copiii iTnvata mai mult din ceea ce observa decat din ceea ce li se spune. Un adult care gestioneaza calm conflictele, isi recunoaste
greselile si comunica respectuos ofera copilului un model sanatos de autoreglare si relationare.

Pedepsele severe, umilirea sau agresivitatea verbala pot produce obedienta pe termen scurt, Tnsa cresc anxietatea, rusinea si dificultatile
emotionale pe termen lung. Academia Americana de Pediatrie recomanda evitarea pedepselor corporale si utilizarea disciplinarii bazate pe
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4.3. Gestionarea situatiilor dificile

Comportament agresiv

Uneori copiii lovesc, tipa sau raspund urat
pentru ca sunt furiosi, speriati sau nu stiu
sa spuna ce simt. Interventia eficienta
presupune fermitate calma si limitarea
comportamentului, fara umilirea copilului.

Adultul poate:

e opri comportamentul imediat

e numiemotia ("Vad ca esti foarte
furios.")

e mentine limita ("Nu lovim.")

e QJjuta copilul sa gaseasca alte
modalitati de exprimare

Copilul are nevoie de limite, dar si de un
adult care 1l ajuta sa Inteleaga ce simte.
Copiii au nevoie de co-reglare inainte de a
putea invata autocontrolul. Un copil foarte
activ emotional nu poate procesa
explicatii complexe in timpul crizei.

2

Retragere emotionala

Unii copii devin foarte tacuti, stau singuri
sau nu mai vorbesc. Acest lucru poate
arata ca sufera, sunt tristi sau au
probleme la scoala ori acasa. Uneori este
un semn de anxietate, bullying, tristete
sau dificultati familiale.

Este important:

e sd observam schimbarile

e sdintrebam calm ce